Soovitused pirast keelekida plastikat

Keelekida 16ikuse jarel on viga oluline jarjepidevalt teha harjutusi, mille terapeut voi logopeed sulle
on andnud. Just esimesed kaks nddalat on médrava tahtsusega, et tagada keele dige litkuvus ja kudede
sujuv paranemine.

Harjutused (tehke 2 korda pidevas- hommikul ja 6htul):

Keele tostmine
Tostke keeleots suulae poole, seejérel tilemiste hammaste taha. Korrake 10-15 korda.

‘6Madu7,
Sirutage keel nii kaugele ette kui vdimalik, seejérel tagasi, iiles ja alla. Korrake 10 korda.

Keele ringid
Joonistage keeleotsaga ringe huulte iimber- péripdeva ja vastupdeva. 10 ringi igas suunas.

“Klopsud”
Vajutage keel vastu suulage ja tdmmake jérsult lahti tehes heli “tsok”. Korrake 10-15 korda.

“Hobune”
Avatud suuga liigutage keelt kiiljelt kiiljele nagu pendel. Korrake 10 korda.

“Seeneke”
Imeda keel vastu suulage, tekitades kerge vaakum, hoida u minut.

Huulte lakkumine
Liigutage keelt mooda tilahuult ja alahuult, joonistades ringi. Korrake 10 korda.

Esimese kolme péeva ebamugavust voib leevendada valuvaigistiga — harjutustega jitka 30
minutit parast ravimi votmist. Haavale tekkiv valge katt ja paistetus on tavapirane
paranemine. Turse alandamiseks sobib 30 minutit parast protseduuri jaitis, kuid esimesel
paeval véldi kuuma ja viirtsikat toitu.

Mis on normaalne:
o Kerge turse, katt 16ike piirkonnas
e  Tundlikkus, valulikkus venitamisel
e  Suurenenud stiljeeritus
o Kerge astimmeetria keele voi huule liikkumises (ajutine).

Mis ei ole normaalne ja millal poorduda arsti poole:

Valu tugevnemine 2-3 pieva parast operatsiooni
Mairgatav turse, punetus voi méadane eritis

Halb hingedhk, palavik

Keele voi huule liikumise jarsk piiratus

Laps keeldub s6omast vdi nutab tugevalt suu avamisel
Verejooks, mis ei peatu 10-15 minuti jooksul



